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Lehrgang ,Integratives Reiten” (IR)

Der Ausbildungslehrgang zum Lehrwart fiir Integratives Reiten ist eine offizielle Ausbildung
des Kuratoriums fiir Therapeutisches Reiten (OKTR®) in Zusammenarbeit mit dem
Osterreichischen Pferdesportverband (OEPS).

Mit dieser Ausbildung sind die Trainer*innen berechtigt, Menschen mit und ohne
Behinderungen ideal und individuell im Pferdesport zu begleiten.

Beim Integrativen Reiten handelt es sich um einen individuellen Weg fiir Menschen mit
Behinderungen zu finden, um am Pferdesport teilzunehmen. Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, werden individuell begleitet und kdénnen mithilfe der Trainer*innen den
Pferdesport als Hobby - Freizeitsport bis hin zum Profi - Turniersport ausiiben.

Individuelle Schwierigkeiten sollten durch den Einsatz verschiedener kompensatorischer
Hilfsmittel, angepasster Sattel und weiterer Ausrlistung optimiert werden. Ziel ist eine
sinnvolle sportliche Betatigung mit dem Pferd.

Der Lehrgang zum Lehrwart IR umfasst theoretische und praktische Teile zur Gestaltung
sportlicher Lehreinheiten mit dem Pferd fir Menschen mit Behinderungen und auch
Menschen verschiedenster Diversitaten.

Der Lehrwart IR setzt eine bereits Fachliche Kompetenz im als Ubungsleiter Reiten,
Breitensport, Islandpferdereiten oder Westernreiten voraus. Auch die Ausbildung zum
Fachassistent pferdegestiitzte Intervention wird als Voraussetzung erwartet.

: E\
. Ausbildungsziele

Der Lehrgang vermittelt die Handlungskompetent zur Gestaltung individueller Trainingsplane
im Pferdesport flir Menschen mit und ohne Behinderungen. Des Weiteren werden
Kompetenzen in den Bereichen Training von Menschen und Pferd im Einzel und
Gruppensetting, Pferdetraining und Pferdeausbildung erlangt.

Ausbildungsziel 1: Die Bereiche der pferdegestiitzten Intervention mit dem Pferd erschlieRen
und einordnen.

Ausbildungsziel 2: Die Ausbildung des Pferdes fiir den Einsatz in Therapie und Sport.

Ausbildungsziel 3: Die Gestaltung von sportlichen Einheiten und einleiten von Prozessen zur
kérperlichen und geistigen Fitness.

Ausbildungsziel 4: Die Planung, Durchflihrung und Evaluation von pferdegestitzten
Interventionen.

Ausbildungsziel 5: Die Entwicklung von Konzepten der pferdegestitzten Interventionen im
betriebswirtschaftlichen und rechtlichen Kontext.
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Ausbildungsziel 6: Vernetzungsarbeit mit in Regelsport tatigen Personen und Veranstaltern.
Inklusion in die Gesellschaft tragen.

Ausbildungsziel 7: Erlernen der Kommandosprache fiir Gruppenunterricht und Longieren

Ausbildungsziel 8: Wahrnehmungsschulung und Blickschulung in Bezug auf
Bewegungsablaufe fiir Reiter*innen und Pferd

{
Zugangsvoraussetzungen

Mindestalter 18 Jahre

Abgeschlossener Fachassistent*in pferdegestiitzte Interventionen und Ubungsleiter*in
Reiten/Western/Islander/Breitensport

Halbwegs fundiertes Grundwissen folgenden Themenbereichen:

e Medizin und Pathologie

e Das Pferd und das Therapiepferd

e Trainingslehre und Trainingsmethoden

o Bewegungslehre (Mensch und Pferd)

e Sportpsychologie

e Padagogik

e Unterrichtserteilung, Unterrichtsplanung, Unterrichtsdurchfiihrung

Hospitationen (insgesamt 20 Einheiten)

e 5 Einheiten in der Sparte IR

e 5 Einheiten in der Sparte HTFP

e 5 Einheiten in der Sparte Hippotherapie
e 5 Einheiten in der Sparte Ergotherapie

Abschluss einer Haftpflichtversicherung vor dem Start der Praxis-Abschluss-Einheiten (z.B.
https://www.oktr.at/web/downloads )

Mitgliedschaft beim OKTR® und dem OEPS

_ K‘\
Ablauf

Teilnehmer*innen: Der Lehrgang findet erst ab 10 Teilnehmer*innen statt, die maximale
Teilnehmer*innenzahl ist 15

Veranstaltungsort: Die Prasenzeinheiten finden in Karnten auf der Anlage des Vereins
horsense statt.

Lehrgangsablauf — insgesamt 90 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten):

e 64 UE in Prasenz. 2x verlangerte Wochenenden (= Do, Fr, Sa, So). Pferde stehen zur
Verfligung.

e 26 UE Online. Diese sind an mehreren Abenden zwischen den Prasenzveranstaltungen.

e Hospitationen bei gepriiften Reitausbildern zum Training der Kommandosprache (min. 5
h, mehr wird empfohlen)

o Kommissionelle Abschlussprifung Ende der zweiten Prasenzzeit
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Anmeldung

" Schriftliche Anmeldung ({ber die Ausschreibung des OEPS (www.oeps) und

unterschriebener Lehrgangsvertrag

" Einzahlung des ersten Teilbetrages von € 500, --

" Vorlage der Lehrgangsvoraussetzungen

Kosten / Zahlungsmodalitat

" Der Lehrgang kostet insgesamt € 1.800, -- (zuzlglich OKTR Mitgliedsbeitrag und OEPS

Mitgliedsbeitrag) und ist in 2 Teilbetrdagen zu zahlen:

" Die Zahlung des 1. Teilbetrags in Hohe von € 500,-- erfolgt mit der Anmeldung fiir den

Lehrgang.

Der 2. Teilbetrag zu € 1.300, -- ist vor Beginn der ersten Prasenzveranstaltung zu
begleichen.

- Alle weiteren Kosten fir Literatur, Reisen, Unterbringung, Verpflegung und eventuelle

Entgelte fur Praktika sind von den Teilnehmer*innen selbst zu libernehmen.

" Die Mitgliedschaft beim OKTR® + OEPS ist verpflichtend wahrend des Lehrganges laufend

zu halten.

" Zuschiisse zu den Kurskosten kénnen beim Landesfachverband eingereicht werden. Es

obliegt dem Verband, ob ein Zuschuss gewahrt wird.

Voraussetzungen fiir den Erhalt des Zertifikats am Ende des
Lehrganges:

" Vorlage aller Lehrgangsvoraussetzungen
" Positiv bewertetes Praktikum

Positiv bewertete Praxis Einheiten wahrend des Lehrgangs

" Positiv bewertete kommissionelle Abschlusspriifung
"~ Aufrechte OKTR® + OEPS Mitgliedschaft

Kontaktpersonen

Veranstalter: Osterreichisches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten (OKTR®)
Tel: +43 676 362 7130

Sektionsleitung Integratives Reiten: Denise Kolbitsch BA, MA.
Tel: +43 650 5154616
Stellvertretung: Joanna Scholz, MSc
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Integratives Reiten Western: Sabine Schmidhammer
Tel: +43 664 2757002

E-Mail: integrativesreiten@oktr.at

Bank Verbindung:

Osterreichisches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten

Erste Bank IBAN: AT94 2011 1295 1679 6802, BIC: GIBAATWWXXX

OKTR
Osterreichisches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten (OKTR®) MJ:KE;ESS%?

— THERAPEUTISCHES
office@oktr.at ¢ www.oktr.at
Infotelefon: +43 676 3627130



mailto:integrativesreiten@oktr.at

