Ziel der Ergotherapie mit Pferd ist es, durch einen klienten-
zentrierten und alltagsorientierten Zugang fur alle Kii-
ent*innen jeder Altersgruppe die groRtmogliche Selbststan-
digkeit in ihren individuellen Lebenssituationen zu errei-
chen. Menschen mit korperlichen, geistigen oder seeli-
schen Beeintrachtigungen erlernen Uber das therapeuti-
sche Medium Pferd selbstbestimmt und selbststéandig zu
handeln. Die ergotherapeutischen MalRnahmen werden mit
dem Pferd, auf dem Pferd, sowie im Umfeld des Pferdes
(Stall, Putzplatz, Reitplatz, etc.) durchgefiihrt und fiihren zu
besserer Wahrnehmung, besserer Koordinierung der ein-
zelnen Handgriffe und in der Folge zu mehr Selbstsicher-
heit in der Durchfiihrung alltaglicher Handlungen.

Zielsetzungen:

sind u.a. die Verbesserung bzw. Erhalt der Selbststandig-

keit im Alltag durch:

e Verbesserung der Wahrnehmung und Wahrnehmungs-
verarbeitung

e Verbesserung der Handlungsplanung und Handlungs-
kompetenz

e Verbesserung der motorischen, kognitiven, psychischen
und emotionalen Fahigkeiten

Durchfiihrung der Ergotherapie mit Pferd:

Arztliche Verordnung

Ergotherapeut*innen mit Zusatzausbildung ,Ergotherapie
mit Pferd"

Kontakt: ergotherapie@oktr.at

Wenn Sie sich als Patient*in, Klient*in, Reiter*in
oder Angehoriger fragen, wie Therapeutisches Rei-
ten fir lhre ganz persoénlichen Bedirfnisse zielorien-
tiert eingesetzt werden kann, welche Sparte am ehes-
ten Ihren Anforderungen entspricht, welche Vorausset-
zungen damit verknuUpft sind, welche Kosten entstehen
und wo es Angebote gibt wird, dann informieren Sie
sich auf der Website

www.oktr.at

Informationen zu einem der therapeutischen Ausbil-
dungswege und den Ausbildungsrichtlinien, den An-
forderungen und den entsprechenden Referent*innen
im OKTR finden Sie ebenfalls dort. Wir beraten und
begleiten Sie auf lhrem ganz personlichen Bildungs-
weg. Kontakt Uber

office@oktr.at

BITTE UNTERSTUTZEN SIE DIE
ARBEIT DES OKTR
MIT IHRER MITARBEIT,
NEHMEN SIE AN AUS- UND
FORTBILDUNGEN TEIL,
WERDEN SIE MITGLIED

und ermoglichen Sie dadurch Menschen in
schwierigen Lebenssituationen Hilfe zu erhalten
und dabei schone Momente zu geniefen!
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OKTR

OSTERREICHISCHES
KURATORIUM FUR
THERAPEUTISCHES
REITEN

Das OKTR steht fiir
die Aus- und Fortbildung,
Forschung und
Qualitatssicherung
auf dem Gebiet der
pferdegestiitzten Interventionen
in Osterreich.

www.oktr.at




HEILPADAGOGISCHE
UND
THERAPEUTISCHE FORDERUNG
MIT DEM PFERD (HTFP)

Mit Hilfe eines speziell ausgebildeten Pferdes bietet
HTFP fir Menschen in schwierigen Lebenssituationen
padagogische, psychologische, psychotherapeutische,
rehabilitative und soziointegrative Angebote. Dabei steht
die individuelle Férderung im Vordergrund. Es geht um
das Erleben der eigene Selbstwirksamkeit sowie die
Steigerung des eigenen Selbstwertgefiihls. Der Mensch
wird emotional, geistig, sozial und kérperlich geférdert.

Zielsetzungen:

HTFP hat den besonderen Schwerpunkt die Lebensqua-
litat der Klient*innen zu verbessern sowie die Selbstwirk-
samkeit zu steigern

e Férderung des emotional-kognitiven Bereichs

e Starkung des Selbstwertgefiihls

e Erwerb von sozialen Kompetenzen

e Spielerisches Ansprechen aller Sinne

e Schulung der Konzentration, der Raumorientierung,
der Merkfahigkeit

¢ Verbesserung des Gleichgewichtes und der
Koordination

e Férderung der motorischen Fahigkeiten

e Unterstltzung in Supervision und Coaching

e Unterstltzung bei psychologischer und
psychotherapeutischer Begleitung

Durchfiihrung der HTFP:

HTFP kann in Gruppen oder Einzel-Setting durchgefihrt
werden und wird sowohl Privat als auch im Rahmen von
Institutionen angeboten..

Kontakt: htfp@oktr.at

HIPPOTHERAPIE

Unter Hippotherapie versteht man eine spezielle
physiotherapeutische Mafnahme, die das Pferd und
dessen dreidimensionale Rickenbewegung unter medi-
zinischen  Gesichtspunkten einsetzt. Die Thera-
peut*innen achten besonders auf Stellung und Mobilitat
von Becken, Rumpf und Extremitaten. Durch die rhyth-
mischen, sich standig wiederholenden Bewegungen
des Pferderiickens, wird der Muskeltonus giinstig be-
einflusst, Bewegungsablaufe kdnnen gelernt und gelibt
werden. Haltung, Gleichgewicht, Koordination, Atmung,
aber auch die gesamte Sensorik, Wahrnehmung und
Psyche werden angesprochen. Die Patient*innen erfah-
ren mit wachsendem Vertrauen zum Pferd ein verbes-
sertes Kérperbewusstsein und Selbstvertrauen.

Zielsetzungen:

e Erkrankungen des zentralen und peripheren Nerven-
systems (z.B. Cerebralparese, Multiple Sklerose)

e Zustand nach Schlaganfall und Schadelhirntrauma

e Querschnittiahmung

e Erkrankungen des Stlitz— und Bewegungsapparates

e Muskel- und Stoffwechselerkrankungen

e Syndrome

Durchfiihrung der Hippotherapie:

Arztliche Verordnung.

Physiotherapeutinnen mit Zusatzausbildung fir Hippo-
therapie, Therapiepferd und Pferdeflhrer*in.

Kontakt: hippotherapie@oktr.at

INTEGRATIVES REITEN

Der Partner Pferd erdffnet Menschen mit unterschied-
lichsten Handicaps Zugang zu wertvoller Freizeitgestal-
tung bis hin zur Teilnahme am allgemeinen Turniersport.
Da Integratives Reiten fiir Reiter*innen mit und ohne be-
sonderen Bedurfnissen in seinen Anforderungen individu-
ell dosierbar ist, lasst sich die Arbeit mit dem Pferd der
jeweiligen Beeintrachtigungsform gut anpassen, wodurch
dem Grofteil der Menschen mit Handicap der Traum vom
Reiten erflllt werden kann. Oft kdnnen mittels speziell
angefertigter Sattel, Steigbligel oder Zigel die reiterlichen
Ziele erreicht und am normalen Reit- bis Turniersport
teilgenommen werden.

Zielsetzungen:

e Grundsatzlich kdnnen alle Reiterinnen mit Defiziten,
die ein Arzt fur sporttauglich erklart, am Reitunterricht
teilnehmen.

e Personen mit korperlichen Defiziten, Sinnesbeeintrach-
tigungen oder mentaler Benachteiligung

e Als Rehabilitation

e Als Nachfolge von Hippotherapie, Heilpadagogische
und Therapeutische Forderung mit dem Pferd oder
Ergotherapie

Durchfiihrung des Integrativen Reitens:

Lehrwart fur Integratives Reiten

Um beeintrachtigten Menschen den Zugang zum Reiten
zu ermoglichen, sind speziell ausgebildete Pferde not-
wendig.

Kontakt: integrativesreiten@oktr.at



