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Der Lehrgang "Ergotherapie mit Pferd" wird vom Österreichischen Kuratorium für 
Therapeutisches Reiten (OKTR®) in Zusammenarbeit mit dem Österreichischen 
Pferdesportverband durchgeführt.  

Die Ergotherapie geht grundsätzlich davon aus, dass "tätig sein" ein menschliches 
Grundbedürfnis ist, daher ist das daraus resultierende oberste Ziel, Menschen bei der 
Durchführung von für sie bedeutungsvollen Betätigungen in den Bereichen Selbstversorgung, 
Produktivität und Freizeit/Erholung in ihrer Umwelt therapeutisch zu unterstützen (Ergotherapie 
Austria, 2018).  

Ziel der Ergotherapie mit Pferd ist es durch einen klientenzentrierten und alltagsorientierten 
Zugang, Menschen jeder Alltagsgruppe durch gezielt eingesetzte Interventionen mit dem Pferd 
und in dessen Umgebung diese Handlungsfähigkeit wiederherzustellen.  

In der Ergotherapie mit Pferd wird der gleiche Therapieprozess wie in der „klassischen“ 
Ergotherapie verfolgt, ABER es gibt gravierende Unterschiede, wie 

• das Setting Stall und Umgebung, 

• die Befunderhebung, 

• die Interventionen (z.B.: Schweif waschen, Futter für das Pferd herrichten, die Mähne 

einflechten) spielen sich im Pferdealltag ab und 

• der Klient oder die Klientin stehen GEMEINSAM mit dem Pferd im Mittelpunkt der 

Ergotherapie. 

Der Lehrgang ist keine für sich alleinstehende Ausbildung, sondern eine Zusatzqualifikation zum 
abgeschlossenen Quellberuf „Ergotherapeut*in (siehe Zugangsvoraussetzungen). 

Menschen mit körperlichen, geistigen oder seelischen Beeinträchtigungen erlernen über den 
individuellen Einsatz des Pferdes selbstbestimmt und selbstständig zu handeln. Die individuell 
ausgewählten, ergotherapeutischen Maßnahmen werden mit dem Pferd, auf dem Pferd und im 
Umfeld des Pferdes (Stall, Putzplatz, Reitplatz, etc.) durchgeführt und führen in Folge zu mehr 
Selbstsicherheit in der Durchführung alltäglicher Handlungen. 
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Ausbildungsinhalte 

Lehrgangsablauf – insgesamt 390 Unterrichtseinheiten (à 50 Minuten): teilweise Online, 
teilweise in Präsenz 

• Modul 1: pferderelevanter Schwerpunkt – Theorie und Praxis 

• Modul 2: Grundlagen zum Einsatz des Pferdes in der Ergotherapie-Forschungstheorien,     

Ergotherapeutische Befunderhebung (allgemein und mit Pferd), Befundungsinstrument in der 

Ergotherapie mit Pferd – Theorie und Praxis 

• Zwischenzeitlich: 

o Eigenständiges Literaturstudium- Pflichtliteratur und Lehrgangshandbuch 

o Lehrgangsarbeitsbuch – Theoretische und praktische Arbeitsaufträge mit persönlicher 

Reflexion 

• Modul 3: Grundlagen zum Einsatz des Pferdes in der Ergotherapie- Theorie und Praxis, 

Schwerpunkt Therapie mit dem Pferd, Selbsterfahrung, Praktisches Arbeiten, Reflexion 

• Modul 4: Praktisches Arbeiten, Reflexion, Theorie und Praxis, Abschlussprüfung 

Ausbildungsziele 

Ziel des Lehrgangs "Ergotherapie mit Pferd" ist es, den Teilnehmern oder Teilnehmerinnen das 
Wissen um einen zielgerichteten Einsatz des Pferdes in der Ergotherapie zu vermitteln. Diese 
zusätzlich erworbene Qualifikation ermöglicht den Teilnehmern oder Teilnehmerinnen das Pferd 
und sein Umfeld individuell in der Therapie in ihrem spezifischen Fachbereich tierschutzgerecht 
und sicher einzusetzen. 

Der Lehrgang vermittelt die berufliche Handlungskompetenz Ergotherapie mit dem Pferd 

selbstständig zu konzipieren und durchzuführen. 

• Ausbildungsziel 1: Die Bereiche der pferdegestützten Intervention mit dem Pferd erschließen und 

einordnen. 

• Ausbildungsziel 2: Die Wirkfaktoren des Pferdes erarbeiten. 

• Ausbildungsziel 3: Die Ausbildung des Pferdes für die Ergotherapie und der Einsatz des Pferdes in 

der Ergotherapie. 

• Ausbildungsziel 4: Die Gestaltung des ergotherapeutischen Prozesses in der Ergotherapie mit 

Pferd. 

• Ausbildungsziel 5: Die Erarbeitung von Ergotherapeutischen Interventionen in diesem 

Spezialbereich und die Durchführung der dazugehörigen Aktivitätsanalysen - DER Kernkompetenz 

der Ergotherapie. 

• Ausbildungsziel 6: Umsetzung der theoretisch erarbeiteten Interventionen in die Praxis. 

• Ausbildungsziel 7: Das Kennenlernen und Adaptieren von Konzepten der Ergotherapie mit Pferd 

im betriebswirtschaftlichen Blickwinkel und rechtlichen Kontext. 

• Ausbildungsziel 8: Wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Bereich pferdegestützte 

Interventionen und Literaturarbeit. 
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Zugangsvoraussetzungen 

• Quellberuf: in Ausbildung/abgeschlossene Ausbildung zum Ergotherapeuten oder zur 

Ergotherapeutin 

• Abgeschlossener Kurs „Fachassistenz pferdegestützte Interventionen“ (OEPS) 

• Hospitationen (insgesamt 14 Einheiten) 

o 5 Einheiten Ergotherapie mit dem Pferd 

o 3 Einheiten Heilpädagogische und therapeutische Förderung mit dem Pferd (HTFP)  

o 3 Einheiten Hippotherapie 

o 3 Einheiten Integratives Reiten 

 

• Mitgliedschaft beim OKTR® 

• Mitgliedschaft beim Österreichischen Pferdesportverband (OEPS) 

Teilnehmeranzahl 

Der Lehrgang findet ab 12 Teilnehmer*innen statt, die maximale Teilnehmer*innenzahl ist 20. 

Veranstaltungsorte 

• ITA Gänserndorf am Öko Landgut Sonnenfeld, Hochwaldstr. 41, 2230 Gänserndorf 

• Badhausstall, Hofmannsthalstraße 20A, 5751 Maishofen  

Anmeldung  

• Schriftliche Anmeldung (siehe Anmeldeformular) und unterschriebener Lehrgangsvertrag 

• Einzahlung des ersten Teilbetrages von € 1.400,00 

• Vorlage der Lehrgangsvoraussetzungen 

• Lebenslauf mit Foto 

• Motivationsschreiben  

Kosten / Zahlungsmodalitäten 

• Der Lehrgang kostet insgesamt € 2.800-- (zuzüglich OKTR Mitgliedsbeitrag, OEPS Mitgliedsbeitrag) 

und ist entweder auf einmal oder in zwei Teilbeträgen zu zahlen: 

• Die Zahlung des 1. Teilbetrags in der Höhe von € 1.400,00 erfolgt mit der Anmeldung für den 

Lehrgang und garantiert einen Lehrgangsplatz. 

• Der 2. Teilbetrag à € 1.400,00 ist jeweils bis spätestens 14 Tage vor dem dritten Modulbeginn zu 

überweisen.  

• Skripten, EtAP-Ergotherapeutisches Assessment mit Pferd und Prüfungsgebühr sind inkludiert. 

• Alle weiteren Kosten für Literatur, Reisen, Unterbringung, Verpflegung und eventuelle Entgelte 

für Praktika sind von den Teilnehmer*innen selbst zu übernehmen. 

• Die Mitgliedschaft beim OKTR und beim OEPS ist während des Lehrganges verpflichtend und 

ermöglicht darüber hinaus eine Sonderkondition bei der Versicherung speziell für diese Form der 

Ergotherapie. 
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Voraussetzungen für den Erhalt des Zertifikats am Ende des Lehrganges 

Der Lehrgang schließt mit einer praktischen und theoretischen Prüfung ab, welche von der 
Lehrgangsleitung und Gesandten des OEPS abgenommen wird.  

• Vorlage aller Lehrgangsvoraussetzungen 

• Schriftliche Hospitationsbestätigung 

• Positiv bewertetes Literaturstudium 

• Positiv bewertete schriftliche Arbeitsaufträge 

• Positiv bewertete schriftliche/mündliche Prüfung 

• Positiv bewertete Praktische Prüfung 

• Aufrechte OKTR® Mitgliedschaft + OEPS Mitgliedschaft 

 

Der Lehrgang "Ergotherapie mit Pferd" kann beim Berufsverband für Ergotherapie für das CPD 
Zertifikat eingereicht werden. 

 

 

Kontakt 

Veranstalter:  Österreichisches Kuratorium für Therapeutisches Reiten  
 SEKTION: Ergotherapie mit dem Pferd 

Sektionsleitung: 

Dr. Maria Schläffer, MSc MEd 
Tel.: 0664/ 41 36 393 
E-Mail: ergotherapie@oktr.at 

Stellvertretung: 

Katja Kroboth 
Tel.: 0664/ 24 44 056 
E-Mail: ergotherapie@oktr.at 
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