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Lehrgang , Heilpadagogische und Therapeutische
Forderung mit dem Pferd” (HTFP)

Bei der heilpadagogischen und therapeutischen Forderung mit dem Pferd (HTFP) handelt es sich um
eine ressourcenorientierte Forderung und ein prozessorientiertes Begleiten von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen mit Hilfe eines Therapiepferdes. Abgestimmt auf die Bedirfnisse, Ressourcen und
Fahigkeiten der Klientlnnen werden psychologische, psychotherapeutische, rehabilitative und
soziointegrative Mallnahmen mit Hilfe des Pferdes umgesetzt.

Bei dieser ganzheitlichen Therapieform wird eine positive Beeinflussung des Befindens, des
Sozialverhaltens und der Personlichkeitsentwicklung angestrebt. Das Bewegt- und Getragenwerden
auf dem Pferdertcken und die Gestaltung der Beziehung zum Therapiepferd und zur/m
Therapeutin/en unterstitzen die Klientinnen in der Auseinandersetzung mit ihren individuellen
Schwierigkeiten.

Der Lehrgang ist keine fiir sich alleinstehende Ausbildung, sondern eine Zusatzqualifikation zu einem
abgeschlossenen Quellenberuf in einem psychosozialen, sonderpadagogischen, padagogischen,
gesundheits- und psychotherapeutischen Beruf (siehe Zugangsvoraussetzungen).

ol Ausbildungsziele

Der Lehrgang vermittelt die berufliche Handlungskompetenz, heilpddagogische und
Therapeutische Férderung mit dem Pferd selbststandig zu konzipieren und durchzufiihren:
Fachkompetenz, Pferdekompetenz, Human-Sozialkompetenz, Methodenkompetenz und
Lernkompetenz.

Ausbildungsziel 1: Die Bereiche der pferdegestiitzten Intervention mit dem Pferd
erschliefen und einordnen

Ausbildungsziel 2: Die Ausbildung des Pferdes fiir die Therapie und der Einsatz des
Pferdes in der Therapie

Ausbildungsziel 3: Die Gestaltung von Prozessen im Beziehungsdreieck Klient-
Pferd-Therapeutin

Ausbildungsziel 4: Die Planung, Durchfiihrung, Dokumentation und Evaluation von
pferdegestiitzten Interventionen

Ausbildungsziel 5: Die Entwicklung von Konzepten der pferdegestiitzten
Interventionen im betriebswirtschaftlichen und rechtlichen Kontext

Ausbildungsziel 6: Notwendige Vernetzungsarbeit mit Bezugsystemen planen,
dokumentieren und durchfihren.

Ausbildungsziel 7: Wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Bereich
pferdegestitzte Interventionen und Literaturarbeit
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Zugangsvoraussetzungen

Quellberuf aus folgenden Berufsgruppen bzw. in Ausbildung:
e Bildungswissenschaften, Spezialisierung: Sonder- & Heilpadagogik/ Inklusive Padagogik
e  Psychologie
e  Psychotherapie einer anerkannten Fachrichtung
e  (Sonder-) Kindergartenpadagogik
e Diplomfachsozialbetreuung Behindertenarbeit
e Diplomfachsozialbetreuung Behindertenbegleitung
e  Primarstufenlehrerinnen mit/ohne Schwerpunkt Inklusion
e Sekundarstufenlehrerinnen mit Fach: Inklusion
e Lebens- und Sozialberatung (nur nach BGBL 2006)
e Sozialpddagogik
e Sozialarbeit
e Logopadie
e Dipl. Fach — Sozialbetreuung
e  Gesundheits — und Krankenpflege
e  Arzt/ Arztin mit Psy — Diplom
e  Facharzt/ Arztin fiir Psychosomatik oder Psychiatrie
e Anderer Quellenberufe aus diesen Fachbereichen miissen mittels schriftlicher Anfrage
bewilligt werden.

Abgeschlossener Voltigierwartln und/ oder Ubungsleiterin
Western/Dressur und/oder Ubungsleiterin Assistent Integrativer
Lehrwart

Anmerkung: Ubungsleiter Western/Dressur bzw. Voltigieriibungsleiter
berechtigt zum Durchfiihren der Praxis-Abschluss-Einheiten

Mindestalter 22 Jahre

Hospitationen

® 5 Einheiten in der Sparte HTFP (wiinschenswert bei zwei unterschiedlichen
HTFP-Therapeutinnen)

® Jeweils 3 Einheiten aus zwei der anderen Sparten (Hippotherapie,
Ergotherapie mit dem Pferd, Integratives Reiten)

Abschluss einer Haftpflichtversicherung vor dem Start der Praxis-
Abschluss-Einheiten (z.B.https://www.oktr.at/web/downloads)
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Bestatigung eines Erste-Hilfe-Kurses im Ausmal} von mind. 16 Stunden
und eine Bestatigung (nicht alter als zwei Jahre) eines 4 Stunden Erste-
Hilfe-Kurses

Aktueller Strafregisterauszug

Mitgliedschaft beim OKTR
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Ablauf

Teilnehmerlnnen: Der Lehrgang findet erst ab 16 Teilnehmerlnnen statt, die
maximale Teilnehmerlnnenzahl ist 20.

Veranstaltungsorte: Die einzelnen Teile des Lehrgangs finden auf verschiedenen
Hofen, verteilt Giber ganz Osterreich statt. Diese dienen gleich zur Hospitation und
zum Kennenlernen unterschiedlicher Konzepte.

Lehrgangsablauf — insgesamt 390 Unterrichtseinheiten (a 50 Minuten):

Einflhrungstag
5 Tage Basislehrgang
100 Stunden Praktikum ab Einflihrungstag (bei einer/m HTFP-Therapeutin,
bei der/dem auch die Praxis-Abschluss-Einheiten durchgefiihrt werden
kénnen)
Zwischen Basis- und Abschlusslehrgang

o 6 Module a 2 Tage (meist Wochenende - Termine und Ort werden
noch bekannt gegeben)
1 Pferdemodul 4 2 Tage - selbst zu organisieren
10 Stunden Praxis- Abschluss-Einheiten und 10 Stunden Intervision
Hospitieren bei zwei Lehrgangskolleginnen
Verfassen einer schriftlichen Arbeit tiber die Praxis-Abschluss-
Einheiten

o Eigenstandiges Literaturstudium
4 Tage Abschlusslehrgang inkl.
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ol Anmeldung

Schriftliche Anmeldung (siehe Anmeldeformular) und unterschriebener
Lehrgangsvertrag

Einzahlung des ersten Teilbetrages von € 1.200,--
Vorlage der Lehrgangsvoraussetzungen
Lebenslauf mit Foto

Motivationsschreiben

ol Kosten /Zahlungsmodalitat

Der Lehrgang kostet insgesamt € 4.900,-- (zuztglich OKTR Mitgliedsbeitrag) und ist
entweder auf einmal oder in 3 Teilbetrdagen zu zahlen:

1. Teilbetrag € 1.200,-- erfolgt mit Anmeldung fiir den Lehrgang und garantiert
einen Lehrgangsplatz.

2. und 3. Teilbetrag mit je € 1.850,-- sind jeweils bis spatestens 14 Tage vor Basis-
bzw. Abschlusslehrgang zu Giberweisen. Die genauen Termine werden durch die
Lehrgangsleitung bekannt gegeben.

Alle weiteren Kosten fiir Reisen, Unterbringung, Verpflegung und eventuelle Entgelte
flr Praktika sind von den Teilnehmerlnnen selbst zu libernehmen.

Die Mitgliedschaft beim OKTR ist verpflichtend wahrend des Lehrganges.

@’?C Voraussetzung fir den Erhalt des Diploms am Ende
des Lehrganges nach:

Abgeschlossenem Quellberuf
Abgeschlossener Pferdeausbildung

Vorlage aller Lehrgangsvoraussetzungen
Positiv bewertetem Literaturstudium

Positiv bewertetem Praktikum

Positiv bewerteten Praxis-Abschluss-Einheiten
Positiv bewerteter schriftliche Abschlussarbeit
Positiv bewerteter mindliche Prifung
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ol Kontaktperson

Lehrgangsorganistion: Nina Koch
htfp@oktr.at
0677 631 71 502

Lehrgangsleitung: Mag. Verena Bittmann
Verena.bittmann@Ilichtblickhof.at
0664 8490606

Veranstalter:
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