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Das OKTR® wurde 1977 gegriindet und steht fur die Aus- und
Fortbildung, Forschung und Qualitdtssicherung auf dem
Gebiet der pferdegestitzten Interventionen in Osterreich.
Zudem schafft das OKTR® ein unterstitzendes Umfeld, welches
auf gegenseitigem Austausch sowie steter Weiterentwicklung
beruht. Im Fokus des fachbezogenen Vereins sind die vier Spar-
ten der pferdegestUtzten Interventionen:

- Hippotherapie

- Ergotherapie mit Pferd

- Heilpadagogische und Therapeutische Férderung
mit dem Pferd

- Integratives Reiten

=© CERT

Das OKTR® ist O-Cert-Qualitatsanbieter in der Erwachsenen-
bildung fUr Fachkréfte auf dem Gebiet der pferdegestitzten
Interventionen. Im Zuge des Zertifizierungsprozesses werden
Qualitatsstandards festgelegt und Transparenz fir Bildungsinte-
ressierte und Fordergeber:innen geschaffen.

Der respekt- und wirdevolle Umgang mit dem Menschen sowie
die fachkundige und artgerechte Beziehung zum Partner Pferd
gehdren zum unverrickbaren Selbstverstandnis unserer Thera-
peutinnen und Fachkrafte.

DIE LEHRGANGE DES OKTR®

Die qualitativ hochwertigen Ausbildungen basieren auf den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und werden von
erfahrenen Expertinnen durchgefihrt.

Neben der beruflichen Qualifikation werden auch pferdefach-
liche Kenntnisse vorausgesetzt. Das OKTR® hat in Kooperation
mit dem Osterreichischen Pferdesportverband (OEPS) eine
eigene entsprechende Ausbildung entwickelt, die als Vorausset-
zung bzw. Ausbildungsteil fUr die Fachlehrgénge gilt.

Die anerkannte Qualitdt der Lehrgdnge ermdglicht es aus-
gebildeten Fachkraften die Therapieeinheiten auch direkt mit
Kostentragern in den einzelnen Bundeslandern abzurechnen.

Aktuelle detaillierte Zugangsvoraussetzungen und die Struktur
der einzelnen Lehrgdnge finden Sie auf unserer Webseite.



HIPPOTHERAPIE

Hippotherapie ist eine physiotherapeutische Behandlung am
Pferd auf neurophysiologischer Grundlage.

Durch die rhythmischen, sich stdndig wiederholenden drei-
dimensionalen Bewegungen des Pferderlickens kommt es
zu positiven Wirkungen auf Tonusregulierung, Gleichgewicht
und Koordination, Mobilisierung von Gelenken, Stabilisie-
rung und Aufrichtung des Rumpfes und zur Vertiefung der
Atmung.

Auch die gesamte Sensorik, Wahrnehmung und Psyche
werden angesprochen. Eine ganz besonders intensive
Wirkung der Hippotherapie ist das gangspezifische Rumpf-
training. Die Patientinnen erfahren ein verbessertes Korperbe-
wusstsein und Selbstvertrauen.

Hippotherapie wird auf darztliche Verordnung von Physio-
therapeutinnen mit Zusatzausbildung fur Hippotherapie, ei-
nem Therapiepferd und Pferdeftihrerinnen durchgefiihrt.
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Wo wirkt Hippotherapie?

- Bei Erkrankungen des zentralen und peripheren Nervensys-
tems (z.B. Cerebralparese, Multiple Sklerose, Parkinson)

- Nach Schlaganféllen und Schadelhirntraumen

- Bei Querschnittldhmung

- Erkrankungen des Stltz— und Bewegungsapparates
+ Muskel- und Stoffwechselerkrankungen

- Syndrome

- Haltungsschwache

- Beckenbodenprobleme

Genauere Infos: hippotherapie@oktr.at

Berufliche Qualifikation zur Lehrgangsteilnahme:
abgeschlossene Physiotherapieausbildung und zwei Jahre ein-
schldgige Berufserfahrung, auch mit neurologisch erkrankten
Patient:innen
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Die Ergotherapie geht grundsatzlich davon aus, dass ,tatig sein”
ein menschliches Grundbedurfnis ist. Das daraus resultierende
oberste Ziel ist, Menschen bei der Durchfihrung von fir sie
bedeutungsvollen Betdtigungen in den Bereichen Selbstver-
sorgung, Produktivitat, Freizeit und Erholung zu unterstitzen.

Die Ergotherapie mit Pferd hat das Ziel, durch gezielt einge-
setzte Tatigkeiten mit dem Pferd die Handlungsfahigkeit wie-
derherzustellen. Menschen mit korperlichen, geistigen oder
seelischen Beeintrachtigungen erlernen Uber den individuellen
Einsatzdes Pferdes selbstbestimmt und selbststandig zu handeln.

Die sorgfaltig, gemeinsam mit den Klientinnen, ausgewahlten
ergotherapeutischen MalSnahmen werden mit dem Pferd, auf
dem Pferd und im Umfeld des Pferdes durchgefiihrt.

Ergotherapie mit  Pferd wird auf darztliche Verord-
nung und  Kostenbeteiligung  der  Kassen  durch

Ergotherapeutinnen mit der Zusatzausbildung ,Ergotherapie
mit Pferd” durchgefihrt.

Mit Hilfe des Pferdes unterstlitzen Ergotherapeutinnen
Menschen aller Altersgruppen dabei, ihren gewinschten und
notwendigen Betatigungen des tdglichen Lebens nachzuge-
hen, damit sie das tun kénnen, was sie tun wollen, tun mdssen
oder was von ihnen erwartet wird.

Der Einsatz des Pferdes unterstitzt dabei die Zielsetzung der
ergotherapeutischen Behandlung durch den entstehenden
Bewegungsdialog mit dem Pferd, dem Beziehungsangebot
Pferd-Therapeutin-Klientin und dem unmittelbaren Erfah-
rungsraum.

Ubergeordnetes Ziel ist es immer, die Teilhabe am taglichen Leben
zu ermoglichen und Klientinnen in den fir sie bedeutungsvol-
len Betdtigungen zu unterstdtzen.

Genauere Informationen: ergotherapie@oktr.at

Berufliche Qualifikation zur Lehrgangsteilnahme:
in Ausbildung/abgeschlossene Ergotherapieausbildung



HEILPADAGOGISCHE UND
THERAPEUTISCHE FORDERUNG MIT
DEM PFERD (HTFP)

Bei der Heilpddagogischen und Therapeutischen Forderung
mit dem Pferd (HTFP) handelt es sich um eine ressourcen-
orientierte Forderung und ein prozessorientiertes Begleiten von
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Hilfe des Therapie-
pferdes.

Abgestimmt auf die Bedurfnisse und Fahigkeiten der Klient:in-
nen werden psychologische, psychotherapeutische, rehabili-
tative und soziointegrative MaRnahmen mit Hilfe des Pferdes
umgesetzt.

Die individuelle Férderung und Personlichkeit der Klientinnen
stehen dabei immer im Vordergrund.

Im Rahmen der Selbsterfahrung kdnnen Verhaltensanderungen
und ein tragfahiges Sozialverhalten erlebt werden. Der Mensch
wird emotional, geistig, sozial und korperlich geférdert.
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Pferde sind wie
Therapeuten,
sie helfen Dir,
Deine Seele zu heilen.
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Welche Ziele hat die Heilpadagogische und
Therapeutische Forderung mit dem Pferd?

HTFP hilft Lebensqualitdt zu verbessern sowie die Selbstwirksam-
keit zu steigern. Sie leistet einen wirksamen Beitrag zu Super-
vision, Coaching und unterstUtzt bei psychologischer und psy-
chotherapeutischer Begleitung.

. Starkung des Selbstwert- und Korpergefuhls

« Verbesserung des sozialen und emotionalen Verhaltens

- Spielerisches Ansprechen aller Sinne

- Erfahrung von positiven Erlebnissen

« Verbesserung von Balance, Koordination und Gleichgewichtssinn
«+ Forderung der Sensorik und Motorik

+ Schulung von Konzentration, Raumorientierung und Merkfahigkeit

HFTP wird im Einzel- oder Gruppensetting durchgefthrt und
sowohl privat als auch von Institutionen angeboten.

Genauere Informationen: htfp@oktr.at

Berufliche Qualifikation zur Lehrgangsteilnahme:
abgeschlossener bzw. noch in Ausbildung zu einem Quellberuf aus
div. staatlich anerkannten Berufsgruppen



INTEGRATIVES REITEN

Integratives Reiten ermoglicht Menschen mit und ohne Ein-
schrankungen die Ausiibung der Sportart Reiten unter beson-
derer Bertcksichtigung von individuellen Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten. Da Integratives Reiten individuell dosierbar ist, kann
jeder sein eigenes Tempo finden und personliche Ziele definieren.

Das Pferd, als untersttitzender Partner, schafft einen Zugang zur
sportlichen Betdtigung bis hin zum Turniersport (z.B. Special
Olympics).

FurMenschen, die aus unterschiedlichen Griinden nichtam regu-
ldren Reitunterricht teilnehmen kénnen oder wollen, ist Integra-
tives Reiten ein guter Einstieg. Der Unterricht wird individuell an-
gepasst - oft mittels speziell angefertigter Sattel, Steigbtgel oder
ZUgel, damit personliche Fortschritte erreicht werden kénnen.

Durchgefihrt wird Integratives Reiten von speziell ausgebilde-
ten Reitlehrer:iinnen, u.a. Lehrwarte fir Integratives Reiten.
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Pferde kdnnen
keine Gedanken lesen,
aber Gedanken spiiren.
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Integratives Reiten ist die optimale Fortfiihrung von Hippothe-
rapie, Heilpddagogischer und Therapeutischer Férderung mit
dem Pferd oder Ergotherapie mit Pferd, um sich den Traum vom
Reiten zu erfillen.

Grundséatzlich konnen alle Reiter:innen mit Defiziten, die ein Arzt
fur sporttauglich erklart, am Reitunterricht teilnehmen. Integra-
tives Reiten ist auch fUr Personen mit Sinnesbeeintrachtigun-
gen, mentalen Benachteiligungen und auch als Rehabilitation
geeignet.

Genauere Informationen: integrativesreiten@oktr.at

Berufliche Qualifikation zur Lehrgangsteilnahme:

Kein spezieller Quellberuf erforderlich. Voraussetzung: Ubungs-
leiterkurs (OEPS), fundiertes Grundwissen in spezifischen Bereichen
wie Medizin, Bewegungslehre usw. werden im Lehrgang ,Lehrwart
Integratives Reiten” erarbeitet.



Sie wollen mehr zu den Z‘\_P OKTR

einzelnen Sparten wissen? ey
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Sie suchen einen Therapieplatz?
Sie sind an einer Kooperation interessiert?
Sie interessieren sich fiir eine Mitgliedschaft
oder wollen eine Ausbildung starten?

Ausflhrliche Informationen zum OKTR® finden E E
Sie auf unserer Website www.oktr.at T y .

Wir beraten Sie auch gerne bei individuellen
Anfragen. E -




